Legen einer Magensonde - arztliche oder
pflegerische Tatigkeit?

In der medizinischen Versorgung kranker bzw. pflegebedtrftiger Patien-
ten stellt sich immer wieder die Frage, welche Verrichtungen arztliche
oder pflegerische Tatigkeiten sind. Besonders haufig stellen sich solche
FrageE? Im Zusammenhang mit Injektionen, Infusionen und Blutentnah-
men.

Nun wurde gefragt, wie das Legen einer Magensonde einzuordnen ist -
arztliche oder pflegerische Tatigkeit?

Dazu ergibt sich folgende Antwort:

Zunachst erscheint es wichtig, zwischen dem Legen einer transnasa-
len Sonde und einer peﬁwtanen endoskopischen Gastrostomie
(PEG) zu unterscheiden.” In beiden Fallen handelt es sich um Eingriffe
am Patienten, die nur unter strikter Achtung des Selbstbestimmungs-
rechts zulassig sind (Aufklarung und Einwilligung, ggf. mit Hilfe eines ge-
setzlichen Vertreters"). Beide Verrichtungen gehdren als therapeutische
Malinahmen grundséatzlich in den arztlichen Tatigkeitsbereich, so
dass eine selbstandige Entscheidung des nichtéarztlichen Personals tber
eine solche MalRnahme aufBer Betracht bleiben muf3.

Beim Legen einer transnasalen Sonde handelt es sich allerdings um
eine solche arztliche Tatigkeit, die, wie auch in anderen Féallen, auf
Grund einer arztlichen Anordnung auf nichtéarztliches Personal zur
Durchflihrung Ubertragen werden kann (= Delegationsentschei-
dung). Voraussetzung ist allerdings, dass das tatig werdende Personal
bezuglich des Legens einer transnasalen Sonde tber ausreichendes
Wissen und Kénnen verfugt und keine besonderen Umstande des
Einzelfalles das personliche Tatigwerden des Arztes erfordern (= Pati-
entengefahrdung muR ausgeschlossen werden). Die Ubertra-
gung hat sich an den fur die Injektionstatigkeit herausgebilde-
ten Delegationsgrundséatzen zu orientieren! Nach diesen Grundsat-
zen kann bzw. muR das nichtarztliche Personal das Legen einer transna-
salen Sonde verweigern, wenn es sich nach einer ,,gesunden Selbstein-
schatzung* der Aufgabenerledigung nicht gewachsen funhlt.

L vgl. hierzu Schell, Werner ,, Injektionsproblematik aus rechtlicher Sicht*. Brigitte Kunz
Verlag, Hagen (mit weiteren Literaturhinweisen).

2\/gl. hierzu zum Beispiel , Thiemes Pflege”. Georg Thieme Verlag, Stuttgart (Seite 40ff.).
3 zum Beispiel ein vom Gericht bestellter Betreuer.



Das Anlegen einer perkutanen endoskopischen Gastrostomie
(PEG) ist ein operativer Eingriff (= Legen einer Ernahrungssonde di-
rekt durch die Bauchdecke)™, der nicht nur eine arztliche Entscheidung
erfordert, sondern auch vom Arzt selbst durchgefuhrt werden muf.
Die Durchfiihrung dieser Aufgabe darf nicht dem nichtarztlichen Personal
zur Durchflihrung tberlassen werden.

Eine vOllig andere Frage ist, wem die Aufgabe obliegt, einem
Patienten nach angelegter Sonde Nahrung und Flussigkeit mit
Hilfe einer Sonde zuzufiuhren:

Insoweit kann davon ausgegangen werden, dass es sich um eine grund-
pflegerische Tatigkeit handelt, die vom ausgebildeten Pflegepersonal
ausgefuhrt werden kann. So weisen zum Beispiel die aktuellen ,,Richtlini-
en zur hauslichen Krankenpflege* die Verabreichung der Ernéhrung, die
Hilfe bei Sondennahrung bzw. die Verabreichung der Nahrung und Flus-
sigkeit Uber Magensonde bzw. perkutane endoskopische Gastrostomie
(PEG) ausdrucklich als ,Leistungen der Grundpflege* aus (Nr. 3). Die
weitergehende Versorgung bei perkutaner endoskopischer Gastrostomie
(PEG), zum Beispiel Wechsel der Schutzauflage, Kontrolle der Fixierung,
Desinfektion der Wunde, ggf. Wundversorgung, und Anwendung arztlich
verordneter Medikamenten gehéren zu den ,Leistungen der Behand-
lungspflege”.
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