Losungsvorschlige zur Sanierung unserer sozialen
Sicherungssysteme bei gleichzeitiger Belebung der Volkswirtschaft

Die Zauberformel heillt Pravention im
Gesundheitswesen

1. Sicherung der Finanzierung des Gesundheitswesens
2. Belebung der Wirtschaft (bes. des Binnenmarktes)

3. Verringerung der Arbeitslosigkeit

Ad 1. : Sicherung der Finanzierung unseres
Gesundheitswesens

a. Ursachen fir die Kostenexplosion im Gesundheitswesen der letzten
Jahre:

- Deutliche Zunahme der Menschen mit ddeehlverhalten:

- Nikotinabusus

- Alkoholmissbrauch

- Fehlernahrung mit einer tbermaliigen
Adipositasentwicklung

- UnsereMitbirger mit diesenFehlverhaltenwverdenim Laufe ihres Lebenszu
100% chronisch krank! (Im Durchschnitt nach 20 bis 25 Jahren).

Folgende Erkrankungen sind hier zu nennen:

- Diabetes mellitus Typ Il

- Bluthochdruck

- Gefal3erkrankungen mit der Folgevon Herzinfarkten , Raucherbeinen
und Schlaganfallen

- Erkrankungen des gesamten Bewegungsapparates

- chronische Lungenerkrankungen

- eine Haufung verschiedener bdsartiger Tumoren.

Diese dann sich entwickelnden chronischen Krankheiten kdnnen dank des
enormenFortschrittesin der Medizin wahrend der letzten 20 Jahre sehr viel



wirkungsvoller therapiertwerden. Die Behandlungeraller dieser Erkrankungen
sind nicht nur wegender Chronizitatsehrteuer.DiesePatientenebenheutealso
viel langer als friher.

Fazit:

Um die Zeit, in der diese Patienten heutzutage langer leben, ist das
Gesundheitswesereuerer geworden.Noch vor 20 bis 30 Jahren wurden sie
durchschnittlich kaum alter als 60 Jahre!

b. Kosten dieser Fehlverhalten pro Jahr in der BRD (eweis direkte und

indirekte Kosten)

- Tabakkonsum ca. 40 Milliarden € ***
- Alkoholabusus ca. 40 Milliarden € ****
- Fehlerndhrung iiber 70 Milliarden € *****

(Selbstverstandlicisind bei diesenAngabenUberschneidungemdglich. Es gibt z.B. Adipose,
welche rauchen und regelméRig zuviel Alkohol trinken)

c. Losung des Finanzierungsproblems unseres Gesundheitswesens:

Definiertes Ziel:

Maoglichkeiten zum Erreichen dieses Zieles:

1. Ausschopfen allefiskalischen Moglichkeiten nach dem Vorbild von immer mehr
Landern zur Reduzierungles Tabak-und Alkoholkonsumsvor allen Dingen bei
unseren Kindern und Jugendlicheneinerseits und zur Mitfinanzierung des
Gesundheitswesensach dem Verursacherprinzipandererseits*(N-tv-Umfrage
vom 07.08.2004:78 % der Befragten waren fur eine deutlich Erh6hung der
Tabak- und Alkoholsteuer und nur 22% dagegen!) Uber eine Steuer auf
ungesunde Nahrungsmittel sollte weiter intensiv nachgedacht werden!

2. Weitere Schaffung von umsetzbaren Bonusmodellen zur Senkung
fehlern&dhrungsbedingt&rkrankungenSo solltenbeispielsweisé/ersicherte mit
einemBMI < 30 (erkiarung: s. Unser Konzept) Im Rahmeneiner Bonusregelung einen
etwas geringeren Krankenkassenbeitrag leisten.

Cave: Bei der Fortsetzungeiner ungebremsten,Adipositasentwicklung® in
unseremiand wird sich nachExpertenmeinunglie Zahl der Typ-II-Diabetikerin
den nachsten6 bis 8 Jahrenverdoppeln.Damit waren unsereKrankenkassen
endgdltigtiberfordert!™ (SieheauchBerichte desEuropéischerbiabetesKongresse2004in
Munchen).Patientermit einemBMI > 30 * entwickelnbereitsnachrel. kurzerZeit



zu nahezul00%einenbehandlungsbedirftigeBluthochdruckund orthopadische
Beschwerden etc. Das Schlaganfall- und Herzinfarktrisiko ist in dieser
Patientengruppe ein Vielfaches héher im Vergleich zu Normalgewichtigen.

3. Aus unserertaglichenPraxiswissenwir, wie schlechtder ,,Durchschnittsburger®
(insbesonderelie Heranwachsenden)ber eine gesunde_ebensweisanformiert
ist. Eine intensivereAufklarung der Bevolkerungu.a. durch das Einfihren des
Unterrichtsfaches z.B. ,Gesundheitserziehung“ in allen Schulen etc. ist
dringend notwendig.

Fazit:

Wirden20 % der Mitbirger mit den o.g. Fehlverhalten kinftig bewusstgesund
lebenund nicht mehr rauchenund/oderzuviel Alkohol trinken und/ oder sich gesund
ernahrensokdnntendie Krankenkassenpro Jahr moglicherweisedeutlich mehr als
20 Milliarden € einsparen Durch einedrastischeSteuererhnbhunguf Tabakwarerund
Alkoholika und eine BesteuerungingesundeNahrungsmittelwirdendie Menschen
mit diesen ,Lastern” ihre kinftig hoheren Gesundheitskostemitfinanzieren, was
zudemauch gerechterund sozialer ware im Vergleich zu den Mitburgern, welche
bewusstgesundleben und die durch die mit ihrem Korper ,Raubau” treibenden
potentiellen Patienten standig steigenden Gesundheitskosten mit zu tragen haben.

Infografik (IST = Statistisches Bundesaint)
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Erklarung der Grafik:

Stellt mandie Gesundheitskostein Relationzum Lebensalterso entstehieineKurve,
welcheeiner Badewannggleicht (s. die mittlere, schwarze ,Ist-Kurve® aus 2002)
Die sehrhoheno. g. Kostenflr die Solidargemeinschaftjie durchdie verschiedenen
chronischenErkrankungenals Folge der drei aufgezeigtenFehlverhaltenentstehen,
bestimmerwesentlichdie Steilheitder ,RickenlehnalieserBadewanne“Iinsbesondere
betrifft dies die Altersgruppe zwischen dem 60. und 75. Lebensjahr.

Die gestrichelteyote Linie wird dannrealisiert,wenn nicht kurzfristig gegengesteuert
wird. Wahrend der letzten 20 Jahre lebten unsere Heranwachsenderdeutlich
ungesitnderwas die aufgezeigterdrei FehlverhaltenanbelangtDeswegenwiirde die
nochsteilere,Ruckenlehne‘entstehenwas eine Sicherungder Finanzierung unserer
sozialen Sicherungssystem immer unwahrscheinlicher werden liel3e.

Die langfristige und nachhaltige Sicherheit der Finanzierung unseres
Gesundheitswesensit der aufgezeigtenMoglichkeit zur Belebungder Okonomie
kann nur erreicht werden, wenndiese,Ruckenlehne‘deutlichflacherwird (siehedie
grune ,Soll-Kurve®).

Um dieses Ziel zu erreichen, missen so kurzfristig und intensiv wie moglich alle
Anstrengungen unternommen werden, bereits ab dem Kindesalter daftr zu
sorgen, die Anzahl der Raucher, derer mit Alkoholproblemen und der Adipdsen in
unserer Bevolkerung so gering wie mdglich zu halten.

Ubrigens: In jedem Lebensalter lohnt es sich, diesen Fehlverhalten zu entsagen.

Ad 2. : Belebung der Wirtschaft (bes. des Binnenmarktes)*

Eine ReduktiondieserdarausresultierenderPatientenum ca. 20 Prozentwurde schon
Einspareffektevon mehr als 20 Miliarden € pro Jahrfir die Krankenkasseiringen
neben den anderen erwédhnten positiven Effekten fur unsere Volkswirtschatft.
Dieses Geld stiinde dann fir Investitionen zur Verfigung, welche besonderszur
BelebungunsereBinnenmarktegs.u.)beitragerkdnnten DrastischeSteuererh6hungen
auf Ungesundes,die zusatzlich das Gesundheitswesemach einer gerechteren
Mitfinanzierung nach dem Verursacherprinzipentlasten,konnten zudem zu einer
weiteren Senkung der Kassenbeitrdgefiihren. Die Folge beider aufgezeigten
Lésungsmaoglichkeiten ware eine signifikante Senkung der Lohnnebenkosten.*



Ad 3. : Verringerung der Arbeitslosigkeit

Eine deutliche Verbesserung der Gesundheit der Menschen in unserem Land
wurde aus verschiedenen Grinden die Arbeitslosigkeit reduzieren!

Begrundung:

1.

Hort beispielsweiseein Raucherauf zu rauchen,so wird er das dadurch
monatlichgesparteGeld sicherlichnicht in einenSparstrumpfstecken Er
wird fur diesesGeld moglicherweiseGluter kaufen,zu derenHerstellung
mehr Arbeitsplatze notwendig sind als zur Herstellungvon Zigaretten,
welche im Rahmen einer vollautomatisiertenMassenherstellungvenig
Arbeitsplatzebinden.Ein durchschnittlicheiRaucherverrauchtschlief3lich
zwischen120 und 150 € pro Monat. Wirdenz. B. in Deutschland/on den
Uber20 Millionen Rauchern20 % (in Norwegenwar diesmoglich!) ihrem
Laster entsagen,so wirden von diesen uiber 4 Millionen ehemaligen
Raucherrpro Monat 120 bis 150 € fur die AnschaffungandererGuter zur
VerfugungstehenFur den Konsumstindendannin Deutschlandoro Jahr
ca. 5 Milliarden € oder eher noch mehr zur Verfigung. In Deutschland
werden bekanntlich Gberwiegendim Ausland (USA etc.) produzierte
Zigarettengeraucht.So kannmanim obenerwahntenBeispielgeradebei
unsvon einerdeutlichenBelebungdesBinnenmarktesusgehenHerr Prof.
Dr. Michael Adams (Professor fir Volkswirtschaft in Hamburg)
untersuchtalieseThematikmit seinemTeamin denUSA (s. Art. aus,Die
Zeit* vom 06.06.2003)Er konntesehrgut nachweisengassin denStaaten
der USA, in denendie Tabaksteuetbesondersstark erhéht wurde, eine
Reduktionder Arbeitslosigkeitzu registrierenwar. Ahnliche Effekte sind
bei einer deutlichenErhéhungder Alkoholsteuerzu vermuten.Wirde die
deutschelLebensmittelindustrienach dem franzésischerVorbild getragen
von zahlreichenkleinen, mittelstdndischerund ortsnahen Betriebenzur
Herstellung und direkten Vermarktung von gesunden und frischen
Nahrungsmitteln,so kdnnten in dieser Branche auch noch viel mehr
Arbeitsplatzegeschafferwerden wasin Frankreichin hohemMaf3 derFall
ist.

Bei einerdeutlichenVerbesserungler GesundheiunsererBirger wirden
in unseremLand kunftig noch viel mehr gesundeRentneram Konsum
teilnehmenkdnnen.Es wirdenbeispielsweiselannnoch altere Mitburger
Guterwie KuhlschrankelLampen,Autos, Kleider und vielesanderemehr
kaufen, somit den Binnenmarktbelebenund fur den Erhalt oder die
Schaffungvon Arbeitsplatzensorgen.Hat aberein Rentneriiber 40 Jahre
gerauchtzu viel Alkohol getrunkenund/oderwar er nochzudemadip6s,
sowird er nachunserenErfahrungenund laut Statistik an einer oder gar
mehrerer chronischen Krankheiten leiden und entsprechend der
Solidargemeinschaftiohe Kosten verursachen.An dieser Stelle sollte

5



erwdhnt werden, dass bereits in naher Zukunft wegen unserer
demographischereEntwicklung viele Arbeitsplatze zur Versorgungund
Betreuung unserer alteren Mitblrger geschaffen werden konnten. **

Durch die erwdhntendeutlichenEinsparungenm Gesundheitsweseand
die durch gezielte Steuererhfhungeventuell noch mitfinanzierten
Gesundheitskostdiameesweiterhinzu derbereitsbeschriebene8enkung
derLohnnebenkostenyeswegerauchwiedermehrArbeitsplatzedurchdie
Verbilligung der Arbeit geschafferwerdenkdnnten.Zudemware bei einer
Verbesserungder Gesundheitder arbeitendenBevdlkerung mit einer
Verminderungder krankheitsbedingteriehlzeitenzu rechnen,was den
Unternehmen im globalen Wettbewerb direkt zu Gute kame.

Das Institut fir Therapie-und Gesundheitsforschun@FT) in Kiel erhielt
den Auftrag des Bundesgesundheitsministeriums, eine
bevolkerungsreprasentatintersuchundpzgl. UmsetzungAkzeptanzund
und Auswirkungender Tabaksteuererh6hungeurchzufiihrenEs kam zu
folgendem,eindeutigenErgebnis:, Steuererhdhungemuf Tabakprodukte
stelleneine wirksameMalRnahmezur Reduzierungdes Tabakkonsumslar
und sollen daher integraler Bestandteil einer umfassenden
Tabakkontrollpolitik sein.”

Von Januar bis September2004rauchten ausder Altersgruppe 12- bis
17 Jahre ca. 20 % weniger als im letzten Jahr.#

In unserer groRen Gemeinschaftspraxis(n > 3000/Quartal) kbnnen wir
ebenfallsin diesemJahr nach der letzten Tabaksteuererhbhungund
der entsprechendenDiskussion eine deutlich hohere Anzahl unserer
Patienten registrieren, welche nun nicht mehr rauchen.

Die ARD berichteteEnde September2004, dassin diesemJahr bisher
vergleichsweisenur wenig mehr geschmuggeltwurde als in 2003. Es
handeltsichum nur 20 Millionen geschmuggelteiZigaretten. Angesichts
der 156 Milliarden pro Jahr in Deutschlandkonsumierten Zigaretten
ist dieseinevergleichsweisasehrniedrigeZahl, die volkswirtschaftlichnur
gering schadet.

In der Tabakindustrie, welche sich gegenwértig vehement
medienwirksam gegen weitere Steuererh6hungen wehrt und das
Gegenteil von dem oben Erwéhnten behauptet, wird es
selbstverstandlich wegen des zunehmenden Konsumverzichtes auf
Tabakwaren zu Arbeitsplatzverlusten kommen. Diese wegfallenden
Arbeitsplatze jedoch werden um ein Vielfacheskompensiert durch ein
hoheres, verfugbares Einkommen der Bevdlkerug und die dadurch
bedingten positiven Effekte fir die Ankurbelung des Binnenmarktes.
(s. Pkt. 3/1)



Fazit:

Eine signifikante Verbesserung des Gesundheitszustandesunserer gesamten
Bevolkerung hat zur Folge:

- die langfristige Finanzierungssicherheit
- die Belebung unserer Volkswirtschaft

- die Verringerung der Arbeitslosigkeit

SchluRbemerkungen:

Ich bin mittlerweile 32 Jahre lang in unserem deutschen Gesundheitswesen tatig.
Wahrendder letzten 20 Jahreverfolgte ich intensiv den Lebenswegtausendemeiner
Patienten,welche ich in unserergrof3enLandarztpraxishausarztlichund als Arzt im
Rettungsdienst betreue. Meine berufliche Erfahrung und mein ausfuhrliches
Literaturstudium(s. Quellenangabellassenmich zu diesenaufgefiihrtenErkenntnissen
kommen.

Im Rahmen dieser Arbeit sind ausschliel3lich 6konomische Aspekte aufgezeigt worden.
In all" denvielen JahrermeinerarztlichenTatigkeitan der Basisim Umgangmit taglich
zahlreichenPatientenist mir immer mehr bewul3t geworden,dass die Losung der
gegenwartigerProblemein unseremLand nicht ausschlie3lichauf die Verbesserung
wirtschaftlicherVerhaltnisseausgerichtesein kann. Aus diesemGrundsollte in diesem
Gesamtzusammenhang noch auf die folgende Problematik hingewiesen werden:

Die Protestwahlvom 19.09.2004 hat die Unzufriedenheitvieler Blrger mit der
gegenwartigerPolitik aller Parteiengezeigt. Dies sollte und muf3 zu Denken geben;
insbesonderelas entsetzlichhohe Abschneidender extremenParteien— vor allem der
NPD und der DVU! Ein nicht zu unterschatzendeGrund daflr ist geradeauch aus
meiner arztlichenSichtund Erfahrungdie in denletztenJahrzehntemmmer extremere
Okonomisierung unserer Gesellschaft. Das Lebensgliick darf und kann nicht nur
abhéngen von hohen Wachstumsraten.Selbst bei Umsetzung der aufgefthrten
Vorschlage ist wahrscheinlich noch nicht kurzfristig mit einem deutlichen
Wachstumsschubder Wirtschaft zu rechnen.Um zu verhindern,dassnicht noch mehr
Mitburger als Folge des wirtschaftlichen Ausblicks depressivwerden, sollte wie ein
»-Ruck® durch unserLand eine Riickbesinnungauf ethischeWerte maoglich sein. Die
Gesellschaft sollte sich beispielsweisewieder mehr auf die in der Verfassung
festgeschriebene Verantwortung vor Gott und den Menschen besinnen.

Solltenimmer mehrBurgerunsered andesdanachleben,kdnnte dieszur Folge haben,
dassder Einzelne wieder mehr Verantwortungfir sich selbstund das Gemeinwesen
Ubernimmt.Darauskénntensich sogamochweiterepositive Effekte auf die Produktivitat
in unserenBetriebenergeben.(Z.B. bessereBetriebsklimaund weniger Mobbing im
Arbeitsleben der Menschen etc.)

Die Politik ist gefordert, die massiveUberlastung der 6konomischenWerte wieder
in Ausgewogenheitmit menschlichen inneren® Werten zu bringen. Die Kirchen
und Freikirchen aller Konfessionen sollten dabei mit eingebunden werden.



Mogen diese Ziele im Rahmen einer parteilibergreifenderProjektkoalition erreicht
werden zum Wohl unsererBevdlkerung. Darliberhinaussollte europaweitiiber eine
Harmonisierungler Steuernauf Ungesundesind iibereinegemeinsamajochintensivere
Wertediskussion nachgedacht werden!
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Quellenangabe:

- Bundeserndhrungsministerium *****

- Statistisches Bundesamt

- ,Die Zeit": Artikel von Herrn Prof. Dr. Michael Adams (Hamburg) vom 06.06.2003
- Unserim Herbst2002formuliertesKonzeptzur FinanzierungdesGesundheitswesens,

welches unserer Homepage zu entnehmen ist: (www.sanierungskonzept-
gesundheitswesen. (e

- Aufsatz: ,Die Okonomisierung eines Gesundheitswesensfiihrt von einer
Zuwendungsmedizin zur Zuteilungsmedizin®, welcher ebenfalls unserer o.g.
Homepage zu entnehmen ist**

— Arztezeitung****

- Stiftung Warentest***

- Deutsches Arzteblatt****

- Institut fur Gesundheitssystemforschun¢GSF; Leiter: Prof.Dr. F. Beske; bes.
Schriftenreihe Bd. 96)****

— Arztliche Praxis***

- Medical Tribune***

- Institut fur Therapie- und Gesundheitsforschung (IFT in Kiel)
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